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Aflevering 285 - Ik geniet niet van het leven - Aflevering 285 - Ik geniet niet van het leven 52 minutes - Het
lukt Pauline (29) maar niet om gelukkig te zijn. Al sinds de middelbare school voelt ze dat alles moeite kost.
Hobby's hebben ...

Aflevering 284 - Ik ben te dik - Aflevering 284 - Ik ben te dik 1 hour, 1 minute - Fimme (30) heeft een
slechte relatie met eten en zijn gewicht. Hij heeft veel last van vreetbuien en eet vaak stiekem in zijn eentje.

Aflevering 283 - Te veel op mijn telefoon - Aflevering 283 - Te veel op mijn telefoon 1 hour, 4 minutes -
Merel (31) zit vaak doelloos te scrollen op haar telefoon, terwijl ze eigenlijk andere dingen wil doen. Ook
merkt ze dat ze snel ...

Aflevering 282 - Ik wil alles onder controle hebben - Aflevering 282 - Ik wil alles onder controle hebben 33
minutes - Michel (38) heeft al zijn hele leven de neiging om controle over dingen te nemen, maar in de
meeste gevallen pakt dat negatief uit ...

Aflevering 281 - Ik sta altijd aan - Aflevering 281 - Ik sta altijd aan 47 minutes - Al sinds haar jeugd staat
Leontien (50) altijd aan, vooral voor de mensen om haar heen. Voor haar dochters, haar zus met ...

Aflevering 280 - Wel of niet verder met mijn ex? - Aflevering 280 - Wel of niet verder met mijn ex? 51
minutes - Na drie jaar relatie is het uit tussen Flor (27) en haar vriend. Er zijn veel dingen gebeurd die hen
wederzijds gekwetst hebben en ...

Aflevering 279 - Onzekerheid als zzp'er - Aflevering 279 - Onzekerheid als zzp'er 55 minutes - Alessandro
(30) werkt als zelfstandig tolk. Vertaalklussen worden altijd lastminute aangeboden via bureau's en daar moet
hij ...

Aflevering 278 - Bang voor dronken mensen - Aflevering 278 - Bang voor dronken mensen 43 minutes -
Ellen (48) merkt dat ze angstig is voor mensen die alcohol op hebben. Als ze 's avonds door de stad loopt of
één van haar zoons ...

Aflevering 277 - Ik word kwaad als mensen zich niet aan regels houden - Aflevering 277 - Ik word kwaad als
mensen zich niet aan regels houden 54 minutes - Lilian (46) komt regelmatig in conflict met mensen die
regels overtreden. Zoals mensen die voordringen of roken op plekken waar ...

Aflevering 276 - Niet assertief genoeg - Aflevering 276 - Niet assertief genoeg 48 minutes -
Triggerwaarschuwing: in deze aflevering komt het onderwerp mishandeling en huiselijk geweld aan bod.
Karin (65) heeft de ...

Berthold Gunster geeft antwoord: hoe kan ik afvallen omdenken? - Berthold Gunster geeft antwoord: hoe kan
ik afvallen omdenken? 11 minutes, 15 seconds - Bedankt voor het kijken naar deze video over Omdenken,!
Wil je als eerste op de hoogte zijn van video's op ons kanaal?

Berthold Gunster geeft antwoord: hoe ga je om met mensen die klagen? - Omdenken - Berthold Gunster
geeft antwoord: hoe ga je om met mensen die klagen? - Omdenken 4 minutes, 4 seconds - In deze video geeft
Berthold Gunster antwoord op de vraag: hoe ga je om met mensen die klagen? Deze vraag impliceert dat ...

Berthold Gunster over... klagende moeders - Omdenken - Berthold Gunster over... klagende moeders -
Omdenken 6 minutes, 8 seconds - Hoe ga je om met een klagende moeder? Berthold en Tim doen het voor.
Bedankt voor het kijken naar deze video over ...



Berthold Gunster over... ja-maar en ja-en denken - Omdenken - Berthold Gunster over... ja-maar en ja-en
denken - Omdenken 7 minutes, 44 seconds - Zoek de verschillen! Samen met Tim laat Berthold in dit filmpje
het verschil tussen ja-maar en ja-en denken zien. Bedankt voor het ...

Berthold Gunster over... mensen die te hard praten - Omdenken - Berthold Gunster over... mensen die te hard
praten - Omdenken 5 minutes, 3 seconds - In deze video laten Berthold en Tim zien hoe je om zou kunnen
gaan met mensen die te hard praten. Zou kunnen hè? Niets moet.

Zoals verwacht loopt alles anders? - fragment Omdenken Theatershow - Zoals verwacht loopt alles anders? -
fragment Omdenken Theatershow 1 minute, 50 seconds - Een fragment uit onze theatervoorstelling 'Zoals
verwacht loopt alles anders'. • Berthold Gunster toert samen met zijn jongste ...

Wat is Omdenken? - Wat is Omdenken? 1 minute, 58 seconds - Dus je wilt leren Omdenken,? In deze video
vertellen we je in het kort wat Omdenken, precies is en hoe je van een probleem een ...

Berthold Gunster over... de 80-20 regel - Omdenken - Berthold Gunster over... de 80-20 regel - Omdenken 2
minutes, 25 seconds - Bedankt voor het kijken naar deze video over Omdenken,! Wil je als eerste op de
hoogte zijn van video's op ons kanaal?

Berthold Gunster: over Dankbaarheid, Acceptatie en OMdenken | #146 - Berthold Gunster: over
Dankbaarheid, Acceptatie en OMdenken | #146 48 minutes - Berthold Gunster is de Nederlandse grondlegger
van \"Omdenken,,\" een filosofie waarbij problemen worden omgezet in kansen.

Verwachtingen versus verlangens - Omdenken Theatershow - Verwachtingen versus verlangens - Omdenken
Theatershow 1 minute, 33 seconds - Een fragment uit onze theatervoorstelling 'Zoals verwacht loopt alles
anders'. • Berthold Gunster toert samen met zijn jongste ...

Omdenken Show in English - Omdenken Show in English 2 minutes, 37 seconds - You can learn all the tools
of Omdenken, at our corporate, in-company shows. We offer various shows which all feature comedy, ...

Omdenken op het Hoogste Niveau met founder Berthold Gunster - TLC Podcast #1 - Omdenken op het
Hoogste Niveau met founder Berthold Gunster - TLC Podcast #1 1 hour, 15 minutes - Welkom bij de eerste
aflevering van de TLC Podcast! In deze aflevering gaat Wouter Steenkist in gesprek met Berthold Gunster, ...

Berthold Gunster over... waarom we vaak ja-maar zeggen - Omdenken - Berthold Gunster over... waarom we
vaak ja-maar zeggen - Omdenken 2 minutes, 37 seconds - Bedankt voor het kijken naar deze video over
Omdenken,! Wil je als eerste op de hoogte zijn van video's op ons kanaal?

Het Omdenken Kaartspel - Het Omdenken Kaartspel 4 minutes, 15 seconds - Dus jij wilt het Omdenken,
Kaartspel spelen? In deze video zullen we je uitleggen hoe dat moet. Veel speelplezier! Bedankt voor ...

Berthold Gunster geeft antwoord: wat is omdenken? - Berthold Gunster geeft antwoord: wat is omdenken? 1
minute, 29 seconds - In deze video geeft Berthold Gunster antwoord op de vraag: wat is omdenken,? De
vraag waar we misschien mee hadden moeten ...

Berthold Gunster geeft antwoord: kun je elk probleem omdenken? - Berthold Gunster geeft antwoord: kun je
elk probleem omdenken? 1 minute, 46 seconds - In deze video geeft Berthold Gunster antwoord op de vraag:
kun je elk probleem omdenken,? Hij onderscheidt onder andere ...
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